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NO CAMPEONATO NACIONAL DE CICLOCROSS

Ana Rita Vigdrio
com aspiragées ao podio

O campeonato Nacional de Ciclocross
disputa-se no préximo domingo, dia 15 de
Janeiro na Quinta Loureiro Velho, em
Fermentées, numa organizacao conjunta
Associacao de Ciclismo do Minho e a Federa-
¢ao Portuguesa de Ciclismo. A prova ' de
atribuicdo dos titulos de Campedes Nacionais
também é aberta’ a participacao de atletas
federados na vertente de lazer (betetistas e
cicloturistas) e a nao federados.

Em representacdo da L.A. ALUMINIOS -
ANTARTE, Ana Rita Vigario aspira, natural-
mente, a um-lugar no pédio apesar de nao'se
encontrar nas melhores condicoes fisicas, em
consequéncia de uma virose que a tem impe-
dido de treinar a cem por cento.

“Vou com o objectivo de conseguir um lugar
no poédio apesar de ter sido obrigada, por
razées médicas, a uma paragem forcada de
cerca de uma semana devido a uma gastro-
enterite contraida logo apés a disputa da
Alanya MTB-Cup na Turquia. Apesar de nao
me encontrar_em pleno vou confiante e
empenhada na obtencdo de um bom resul-
tado até porque estes’Nacionais’ sdo um dos
objectivos pré-estabelecidos para esta
época” - refere a atleta internacional portu-
guesa.

O Ciclocross ("corta-mato em bicicleta”) é
uma vertente de unverno do ciclismo
disputada em circuitos com zonas de terra,
lama, areia e estrada, com exigéncia técnica e
fisica dos percursos a ser comblementada

nos Estados Unidos da América, o Ciclo-
crosse | teve em Portugal um ' periodo
bastante pujante entre as décadas de 1960 e
1990, tendo atletas como Alves Barbosa,
Venceslau, Fernandes, Carlos Santos, José
Fernandes e José Santiago gravado o nome
na galeria de campedes Nacionais.

Celestino Pinho em elites, Isabel Caetano em
femininos, Mario Costa em Sub-23; Francisco
Sousa em juniores, Fabio Mansilhas' em
cadetes, Joaquim Silva em veteranos A e
Anténio Sousa em Veteranos B 'sdo, os
Campeodes Nacionais em titulo.

O ressurgimento do Ciclocrosse em Portugal
insere-se numa politica da Federagao Portu-
guesa de Ciclismo de desenvolvimento
global d todas as vertentes do ciclismo,
sendo esta modalidade considerada uma
verdadeira escola de ciclismo pois exige
qualidades técnicas e fisicas apuradas.

O Campeonato Nacional de Ciclocrosse sera
disputado no centro da freguesia de
Fermentdes, em Guimardes, na Quinta
LoureiroVelho. Na drea do Centro Equestre e
em terrenos contiguos serda delineado o
circuito que consagrara os Campedes Nacio-
nais de Ciclocrosse, o primeiros titulos de
ciclismo a atribuir em 2012.

O programa do Campeonato comecara, as
10 horas, com a corrida de veteranos,
iniciando-se uma hora depois a prova para
atletas femininas (todas as categorias), cade-
tes masculino e Promocao/Open (atletas
federados na vertente de lazer - betetistas e
cicloturistas - e ndo federados).



