
Se outras vantagens não tivesse, a participa-

ção da L.A. Alumínios - Paredes Rota dos 

Móveis na edição de 2010 da Volta a Castilla y 

León serviu para deixar bem clara a ideia que 

a escolha do plantel para esta temporada foi 

criteriosa e que não foi exagero quando se 

disse que, apesar da sua juventude, este era 

um dos melhores grupos de trabalho de 

sempre. A incursão por terras de Espanha 

deixou isso bem claroe se José Mendes 

acabou por ser a grande 'gura, não é menos 

verdade que os restantes elementos estive-

ram à altura das suas responsabilidades 

alimentand a certesa de que até Setembro 

muitas coisa boas podem acontecer.

No seio de um pelotão de elevada qualidade 

e com outro andando, onde ponti'cavam 

equipas Pro-Tour, a L.A. Alumínios - Paredes 

Rota Móveis esteve sempre na linha da frente 

cotando-se como uma das mais combativas 

formações. Excepção feita à durissima etapa 

de montanha (também ela cumprida sob 

condições atmosféricas adversas) houve 

sempre homens da L.A. Alumínios - Paredes 

Rota dos Móveis entre os primeiros.

O amargo de boca talvez seja a derradeira 

tirada onde José Mendes integrou uma fuga 

que abortou já chegado bem na frente do 

pelotão mas os seus companheiros assim não 

entenderam e a falta de colaboração condu-

ziu ao fracasso da escapada e à absorção dos 

fugitivos pelo pelotão no ultimo quilómetro.

Já no contra-relogio da véspera havia sido 

Mendes o portagonista, ao rubricar o sétimo 

melhor tempo e as indicações dadas deixam 

antever que é um elemento a ter em conta 

para conquistas futuras.

Para além dele não se podem escamotear os 

bons desempenhos de Filipe Cardoso e Edgar 

Pinto, ainda que com justi'cações bem 

diversas.

Enquanto Pinto foi mais regular, cotando-se 

como o terceiro homem da equipa (posição 

beliscada aqui e ali por Hernâni Broco) Filipe 

Cardoso acabou pior classi'cado na Geral 

mas foi mais protagonista o chegar com os 

primeiros em duas etapas.

Os demais cumpriram dentro das suas possi-

bilidades. Sendo importante para a                    

L.A. Alumínios -  Paredes Rota dos Móveis 

participar no maior número de provas possí-

vel até como forma de ganhar ritmo competi-

tivo, não é menos verdade que a Volta a 

Castilla y León não fazia parte da programa-

ção previamente de'nida. Como tal não 
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estava de'nido nenhum “pico” de                       

forma para esta ocasião o que motivou        

uma necessidade de superação acrescida.                       

Ao cabo de uma semana de competição em                                         

Espanha o balanço é francamente positivo                            

e o director-desportivo da L.A. Alumínios - 

Paredes Rota dos Móveis não esconde a sua 

satisfação pela entrega de todo o grupo.

“Foram duas provas bastante duras onde 

tivemos oportunidade de apreender quais as 

recti'cações que temos de fazer para conse-

guir ainda melhor. Globalmente o desempe-

nho foi positivo e isso 'ca bem claro nas 

abordagens que tivemos no sentido de poder 

marcar presença noutras provas. Há que 

analisar bem o calendário até porque sendo 

certo que há poucas provas em Portugal, 

também não podemos deixar de participar 

nela só que nos deixa um pouco divididos.”

Furtando-se a tecer comentários individuais 

sobre o desempenho dos seus comandados, 

Mário Rocha defende que “com um pouco 

mais de andamento e de experiência interna-

cional podíamos ter obtido ainda melhores 

prestações. Mesmo assim soubemos defen-

der o nosso prestígio, digni'cando o nome 

dos nossos patrocinadores e deixando ‘cartaz’ 

o que também é importante”

BRUNO SANCHO -    S P R I N T E R H U G O  S A B I D O  -    C O M P L E T O

MÁRCIO BARBOSA -   T R E P A D O RFILIPE CARDOSO -    C/R SPRINTER

E D G A R  P I N T O  -    C O M P L E T O J O S É  M E N D E S  -    C/R TREPADOR

HERNÂNI BROCO -    C/R TREPADOR MIGUEL CANDIL -    T R E P A D O R

R U B E N  C A LV O  -    ROLADOR

VERGÍLIO SANTOS -    TREPADOR

NELSON ROCHA -    ROLADOR

A NOSSA EQUIPA

PARCEIROS:

D D :  Mário Rocha  |   Valter Sousa

Med: José de La Paz

M e ca n i co s :  Jorge Santos   |    Ivo Silva

Massagistas: Edgar Almeida  |     Marco Marques


