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L.A. ALUMINIOS

*
ROTA DOS

MOVEIS Albergaria -a - Velha

10 ABRIL 11

Dia Hora Partida Chegada Fs [Hora| Distancia
10 Abr.-Dom. | 13h15 Albergaria - a - Velha Albergaria - a- Velha 17h27 156,0 km
Localidades Km Localidades Km Localidades Km
Angeja/Parque do Areal / “SCARP”
ALQUERUBIM 43 9¢) ,ﬂPass agem- MV 19,9 AV. BERNARDINO M. ALBUQUERQUE 34,2
Edificio Vila /SCARP (frente) Junto ao Café “Mazel”

19 Passagem - MV 69,1 70 Passagem - PM 71,9 ESCOLA NOBRLJO 72,7

Juntos a Escola “Mazel” Angeja/Parque do Areal / “SCARP” Junto ao Café “Mazel”
12 Passagem - PM 87,8 % 2“q Passagem - MV 16,7 27 Passagem - PM 1331

Edificio Vila /SCARP (frente) Juntos a Escola “Mazel”
20 Passagem - MV 130,3 IGREJA DA BRANCA 132,4 24 Passagem - P 149,0

Entroncamento :
Av. AFONSO HENRIQUES 151,5 (jumto ao Intermarché) 154,6 Passagem de nivel (/ guarda 155,6
MV - Meta Volante PM - Prémio de Montanha

PROXIMAS COMPETICOES

21, 22 e 23 de Abril - ALGARVE / LOULE

28, 29, 30 Abril

) :l- ESPANHA * VOLTA AS ASTURIAS
01 e 02 Maio

A NOSSA EQUIPA
Il AMARO ANTUNES | TRePADOR Il BRUNO SANCHO |sPRINTER Il BRUNO SILVA|TREPADOR
Il EDGAR PINTO |compLETO B HERNANI BROCO | c/rTrepaDOR Dl HUGO SABIDO |compLETO
Dl HUGO SANCHO |TrREPADOR X MARCIO BARBOSA | TREPADOR — MIGUEL CANDIL | TrREPADOR

B RUI VINHAS |compLETO N VERGILIO SANTOS | TREPADOR
D.D.: Mdrio Rocha Mec.: Ivo Silva Mass.: Marco Marques

Adj.: Marco Marques Adj.: Jorge Santos Adj.: Edgar Aimeida
PARCEIROS

\ IN & Droniso .
PAREDES ‘\‘C( BIFASE ? Preplae SHIMANO



