
Alt. Percurso / Parcours » Km Km »
40 

km/h 
42 

km/h 

Concentração / Rassemblement: Ansião                
Mercado Municipal                               

12:15 12:15

Partida Simbólica / Départ Fictif: Ansião                
Mercado Municipal                                                                                 

3,7 13:10 13:10

À dta. p/ Rua São Lourenço
Rua dos Bombeiros Voluntários
Praça do Município, em frente p/ C. Cultural
Av. Coronel Victoriano Henriques Godinho
Rotunda à esq. p/ Av. Luís Camões
À esq. p/ Heróis do Ultramar
Semáforos em frente p/ Rua Dr. Manuel Melo
Rotunda à dta. p/ Serzedela
Viaduto son IC8
Rotunda em frente p/ Serzedela - Lagoas
Sarzedela

230
Partida Real / Départ Réel: Sarzedela                
EN347                                                                          

0 170,7 13:15 13:15

297 Venda do Brazil 2,3 168,4 13:18 13:18
277 Junqueira 4,1 166,6 13:21 13:20
277 Ramal 4,9 165,8 13:22 13:22
211 Rabaçal - rotunda em frente 11,7 159 13:32 13:31
197 À dta. p/ Penela 12,1 158,6 13:33 13:32
310 À dta. p/ Penela - EN347 16,6 154,1 13:39 13:38
292 Penela - separadores em frente - EN110 17,9 152,8 13:41 13:40
290 Rotunda em frente 18,1 152,6 13:42 13:40
227 Separadores em frente 19,2 151,5 13:43 13:42
197 Ponte do Espinhal 20,3 150,4 13:45 13:44
209 Rosas 20,8 149,9 13:46 13:44
213 Pastor 21,7 149 13:47 13:46
229 C. Cabra-rot. esq. p/ Lousã-M.Corvo-EN110 22,5 148,2 13:48 13:47
247 Rotunda em frente p/ Lousã 24 146,7 13:51 13:49
273 Separadores em frente 24,9 145,8 13:52 13:50
177 Separadores em frente 31,5 139,2 14:02 14:00
142 Miranda do Corvo 32,3 138,4 14:03 14:01
138 Rotunda à esq. p/ Lousã - EN342 33,6 137,1 14:05 14:03
163 Separadores em frente 35,2 135,5 14:07 14:05
181 Separadores em frente 37,4 133,3 14:11 14:08
196 Separadores em frente 38,6 132,1 14:12 14:10
154 Separadores em frente 40,8 129,9 14:16 14:13
170 Separadores à dta. p/ Lousã - Foz Arouce 42,3 128,4 14:18 14:15
170 Rotunda em frente p/ Foz de Arouce 42,5 128,2 14:18 14:15
156 Póvoa da Lousã 43,3 127,4 14:19 14:16
132 Relvias 45,8 124,9 14:23 14:20
105 Foz de Arouce 46,5 124,2 14:24 14:21
98 Ponte 47,5 123,2 14:26 14:22

111 À dta. p/ EN17 - Vila Nova de Poiares 49,2 121,5 14:28 14:25
113 Covelos 50,1 120,6 14:30 14:26
119 Separadores em frente 51,5 119,2 14:32 14:28
137 Vale do Vaz 52,8 117,9 14:34 14:30
191 Entroncamento de Poiares 54,5 116,2 14:36 14:32
188 Rotunda em frente 55 115,7 14:37 14:33
173 Rotunda em frente p/ Oliveira do Hospital 55,8 114,9 14:38 14:34
176 Rotunda em frente p/ Oliveira do Hospital 56,8 113,9 14:40 14:36
204 Meta Volante (S. Miguel de Poiares)                                                     57,3 113,4 14:40 14:36
114 Ponte da Mucela 65,7 105 14:53 14:48
258 Rotunda em frente 71,8 98,9 15:02 14:57
302 Rotunda em frente p/ Oliveira do Hospital 75,1 95,6 15:07 15:02
303 Em frente p/ Oliveira do Hospital - EN17 76,2 94,5 15:09 15:03
287 Moita da Serra 78,7 92 15:13 15:07
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335 Separadores-rot. esq. p/ Tábua-O. Hospital 80,3 90,4 15:15 15:09
316 Venda da Serra 81,9 88,8 15:17 15:12

316
Inicio zona abastecimento                                                  
Début zone ravitaillement 

82 88,7 15:18 15:12

317
Fim zona abastecimento                                                   
Fin zone ravitaillement

84,2 86,5 15:21 15:15

344 Separadores à esq. p/ Tábua-Espariz-EN337 87,3 83,4 15:25 15:19
331 Espariz 87,9 82,8 15:26 15:20
332 Meta Volante (Espariz)                                                     88,8 81,9 15:28 15:21
281 Fonte Arcada 91,9 78,8 15:32 15:26
279 Tábua 93,5 77,2 15:35 15:28
242 Rotunda à dta. p/ Oliveira Hospital-Midões 94,4 76,3 15:36 15:29
281 Rotunda à esq. p/ Midões-Oliveira Hospital 96,1 74,6 15:39 15:32

198
Ponte                                                                                      
Início subida / Début col

98,4 72,3 15:42 15:35

300 PM 4ª Cat. / Col 4e Cat. (Qtª do Rodrigo) 100,6 70,1 15:45 15:38
335 Tojais 102,3 68,4 15:48 15:41
341 Vila do Mato 103,3 67,4 15:49 15:42
232 Ponte 106,1 64,6 15:54 15:46
296 À esq. p/ Carregal do Sal - Viseu - EN230 107,4 63,3 15:56 15:48

176
Ponte estreita s/ Rio Mondego                                   
Início subida / Début col

110,8 59,9 16:01 15:53

272 Azenha 113,3 57,4 16:04 15:56
308 PM 4ª Cat. / Col 4e Cat. (Oliveira do Conde) 114,4 56,3 16:06 15:58
338 Oliveirinha 115,8 54,9 16:08 16:00

340
Semáforos à dta. p/ Nelas - EN234                    
Piso empedrado

116,2 54,5 16:09 16:01

348 Fiais da Telha 117,5 53,2 16:11 16:02
372 Lapa do Lobo - piso empedrado 121 49,7 16:16 16:07
367 Ponte 122,8 47,9 16:19 16:10
373 Cruz. à dta. e à esq. p/ Mangualde-EN234 123,2 47,5 16:19 16:11
451 Rotunda em frente p/ Nelas 129,3 41,4 16:28 16:19
470 Meta Volante (Nelas)                                                     130,3 40,4 16:30 16:21
467 Rotunda à esq. p/ Viseu - piso empedrado 130,5 40,2 16:30 16:21
451 Rotunda em frente p/ Viseu - EN231 131,7 39 16:32 16:23
404 Casal Sancho 136,8 33,9 16:40 16:30

254
Separadores                                                           
Início subida / Début col

140,8 29,9 16:46 16:36

463 PM 4ª Cat. / Col 4e Cat. (Cabanões) 145,3 25,4 16:52 16:42
429 Separadores - rotunda em frente p/ Viseu 147,7 23 16:56 16:46
430 Cabanões 148,1 22,6 16:57 16:46
490 Viseu - rotunda em frente p/ centro 150,8 19,9 17:01 16:50
508 Rotunda em frente 151,3 19,4 17:01 16:51
507 Rotunda de Nelas à dta. p/ circular 151,5 19,2 17:02 16:51
496 Rotunda de Mangualde em frente 152,5 18,2 17:03 16:52
479 Rotunda de Fontelo em frente 152,8 17,9 17:04 16:53
464 Rotunda de Satão em frente 153,2 17,5 17:04 16:53

462
Rotunda do Coval em frente                                            
ponto contacto

153,6 17,1 17:05 16:54

460 Túnel 153,8 16,9 17:05 16:54
466 Rotunda à dta. p/ Av. Europa 154,2 16,5 17:06 16:55
470 Rotunda em frente 154,5 16,2 17:06 16:55
476 1ª passagem pela Meta / 1er passage arrivé 154,9 15,8 17:07 16:56
478 Rotunda em frente 155 15,7 17:07 16:56
494 Rot. em frente p/ Aeródromo-Lamego EN2 155,4 15,3 17:08 16:57
506 Rotunda de Abraveses em frente 155,5 15,2 17:08 16:57
539 Rotunda em frente 156,3 14,4 17:09 16:58
535 Rotunda em frente 156,7 14 17:10 16:58
537 Rotunda me frente 157,3 13,4 17:10 16:59
543 Rotunda sobre o IP em frente 157,6 13,1 17:11 17:00
582 Campo da Madalena 159,1 11,6 17:13 17:02
605 À dta. p/ Aeródromo 159,7 11 17:14 17:03
646 Cruzamento à dta. p/ Moure de Carvalhal 162,2 8,5 17:18 17:06
468 Rotunda Heróis Lusitanos à esq. p/ Viseu 168,1 2,6 17:27 17:15
467 Rotunda de Santiago em frente 168,3 2,4 17:27 17:15
467 Rotunda Radial de Santiago à dta. p/ centro 168,8 1,9 17:28 17:16

3ª etapa



462
Rotunda do Coval em frente p/ túnel                                  
ponto contacto

169,3 1,4 17:28 17:16

460 Túnel 169,6 1,1 17:29 17:17
466 Rotunda à dta. p/ Av. Europa 170 0,7 17:30 17:17
470 Rotunda em frente 170,4 0,3 17:30 17:18

476
Meta Final / Arrivée: Viseu                                       
Av. Europa

170,7 0 17:31 17:18

3ª etapa


